I vantan pa slutet

Antingen mera resurser till aldreomsorgen. Eller politiker med
mera klarsyn och klarsprak.

Annars maste personalen att gora prioriteringarna. Och da ryker
den sociala omsorgen.

Text: Karin Lindgren Stromback | Bild: Lena Katarina Johansson
| Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 3 2009

Mats Thorslund, sociolog och professor i socialgerontologi,
har personlig kontakt med aldreomsorgen genom sin mor. Hon ar
92 ar och bor pa ett alderdomshem i Stockholm.

For bara ett par ar sedan stallde hon krav pa innehdllet i
omsorgen. Nu sitter hon alltmer och invantar — ja till och med
ser fram emot — slutet.

— Jag brukar s&dga att jag inget kan g6ra. Hjartat tickar pa
och sa lénge det gor det mdste hon véanta.

Vantan kan kannas 1ang ibland och sa& blir det sannolikt for de
flesta av oss. Om utvecklingen fortsatter som hittills kommer
fa att do knall och fall.

Mats Thorslund har gjort en egen alderstrappa som ar ganska
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olik den vi ar vana vid att se. Istallet for en sakta
nedtrappning efter 50 har trappan en mer utdragen form dar de
flesta ar ganska pigga och friska fram till cirka 80 ar nar
man gar in i den fjarde aldern och blir allt samre. Men manga
lever lange, trots svara sjukdomar.

— Det ar det nya, sager Mats Thorslund. Vi lever langre, ar
friskare langre upp i aldrarna, men blir sjuka och skrépliga
den sista tiden i livet. Och detta tillstand pagar relativt
lénge. Vi do6r av alder istallet for dramatiska sjukdomar.
Organ efter organ i kroppen ger upp och det kan ta lang tid.
Det ar dessa sista ar som staller odkade krav pa vard och
omsorg. Och eftersom det utan tvivel blir fler som blir
riktigt gamla, samtidigt som antalet i arbetsfdor alder inte
okar, blir de relativa kostnaderna storre med tiden.

Fragan hur vi ska prioritera och hur det vi g6r ska
finansieras bryr manga huvuden.

Visst kan skatterna hojas, en aning, tror Mats Thorslund, men
det behdvs mer. Kanske sankta ambitioner, slopad maxtaxa sa
att dldre med tillgangar far betala mer, stérre inslag av
frivillig hjalp fran anhdriga, grannar och andra, kanske
invandring for att klara bemanningen.

Men varfor skulle manniskor komma till Sverige, undrar Mats
Thorslund, nar alla lander i Europa ar i samma situation.

Att géra mer sjalv tror han kommer att bli nddvandigt och
framférallt att planera i god tid for sin alderdom. Bra men
inte enkelt.

Manga 40-talister drommer om att bo tillsammans n&r de aldras,
kopa en tomt och bygga ett hus.

— Risken ar att de om nagra ar ar ett géng i samma alder som
inte kan hjalpa varandra som grannar och att boendet inte blir
den raddning de hoppats pa.

De kan sjglva anstglla nagon?

— Anstalla en skoterska? Visst, men dd blir det en annan
valfardsmodell an dagens dar vard och omsorg ska finansieras
av det offentliga.



Aterigen har ménniskor i medeldldern infért ndgot som passar
dem sjalva och som de tror att de vill ha nar de ar gamla, men
som inte alls ar anpassat efter de gamlas behov.

De som far en chans att flytta in pad ett &ldreboende ar ofta
dementa eller fysiskt multisjuka. Idag ar det ovanligt att
nagon far komma till ett boende for att de kaénner sig ensamma
eller deprimerade.

Mats Thorslund &r saker pa sin sak. Han, som i aratal forskat
om aldres halsa och vardbehov, ser en stor klyfta mellan malen
for aldreomsorgen och den verklighet som moter aldre, personal
och anhoriga.

— Det ar min roll att visa hur det ser ut och att gapet ar for
stort, sager han. Det kan spad pa ett politikerforakt att
medborgarna inte kanner igen sin verklighet i det politikerna
sager.

Nar det galler senare ars trender med kundval och valfrihet ar
Mats Thorslund Overtygad om att medelalders politikers
forestallning om sin egen alderdom vager tyngre an de reella
behoven hos dem som behdver vard och omsorg.

— Byta aldreboende om det inte ar bra, rosta med fotterna, ar
omojligt for den grupp som boendena vander sig till. De flesta
ar multisjuka och/eller dementa. De har inga "fotter”, sager
Mats Thorslund.

Nar forskarna fragat de gamla om vad som ar viktigast om man
vill oOka valfriheten inom aldreomsorgen sager de samstammigt
att det ar viktigt att fa valja vilken hjalp man ska ha, nar
den ska ges och vilken personal som kommer. Det handlar sallan
om vilken entreprendor det ar.

Ingen ar emot valfrihet, understryker Mats Thorslund.
Problemet &r att malgruppen for &ldreomsorgen inte kan gora
ett eget val. De aldre som behdver vard och omsorg kan helt
enkelt inte bete sig som rationella kunder.

Mats Thorslund ar professor for Aging Research Center, ARC,
som Karolinska institutet och Stockholms universitet driver
tillsammans, samt forskningsledare p& Aldrecentrum, en



regional forskningsinstitution.

Inom parentes haller han och kollegerna pa Aldrecentrum just
nu pa med ett bemanningsprojekt i Stockholms stad. De har fatt
i uppdrag att ta fram den optimala bemanningen utifran de
kvalitetsmal som finns formulerade.

— Aven om vi inte &r fardiga s& ar det klart att om man skulle
ta dessa mal pa allvar kommer kostnaderna att oka, sager Mats
Thorslund, vilket fOérstas inte ar ett populért budskap i dessa
kristider.

Det ar ocksa det huvudsaklig budskap han har om &ldreomsorgen
och det stor honom att gapet mellan vad som utlovas i
politiska tal, i lagstiftning och mal (bade nationellt och
lokalt) och det som personal, gamla och anhOoriga moter 1
praktiken ar sa stort.

— Andd kan man hdra politiker s&ga att mdlen &r uppfyllda.
Eller att man kan na mdlen utan mer resurser. Eller att det
handlar om personalens installning, nagot man enkelt kan klara
med utbildning.

Vilka ouppfyllda mal &r det Mats Thorslund talar om? Ja, det
handlar exempelvis om de aldres "ratt att leva och bo
sjalvstandigt under trygga forhallanden och att ha en aktiv
och meningsfull tillvaro 1 gemenskap med andra”, som det
formuleras i1 Socialtjanstlagens 4:e kapitel, 4:e paragrafen.
Sammanfattningsvis: De aldres ratt till vardighet,
sjalvbestammande och trygghet.

Mats Thorslund uppmaning till politikerna ar ganska enkel:
Antingen maste det till mer resurser sa att malen kan uppnas
eller ocksa ska politikerna prioritera och saga klart och
tydligt vad pengarna racker till. ”"Det ar det har ni far som
gamla, ar ni inte n6éjda far ni engagera er politiskt.”

Nar pengarna inte racker pagar en prioritering &anda, i det
tysta. Det laggs i knaet pa personalen — pad de som arbetar i
varden och de som fattar bistandsbeslut.

Mats Thorslund konstaterar hur sjukvardsinsatser prioriteras
pa den sociala omvardnadens bekostnad.



— Att komma ut regelbundet ar en viktig del av den sociala
omvardnaden, till exempel. Att bortprioritera det kan kanske
vara okej, men det maste ske Oppet.

Samtidigt pagar en allt stdérre o6verfdéring av ansvar till
anhoriga och grannar. Kommunerna undersoker ofta om det finns
barn eller andra i narheten som kan hjalpa till i forsta hand.
Trots att det saknas lagstod for denna "anhorigprovning”.

Mats Thorslund har manga exempel pa gapet mellan ord och
handling och tycker att ansvaret ligger hos politikerna att
bekdnna farg. Pa sa satt vet medborgarna vad de kan forvanta
sig och vad de ska forhalla sig till. De kan véalja de
foretradare de onskar.

Den forskning Mats Thorslund sysslat med har rort aldre och
deras halsoutveckling, det handlar om klass och kdn, om hur
kvinnor och man narmar sig varandra 1 halsa medan skillnaderna
mellan klasserna bestar. Lag utbildning, 1&s arbetarklass, ger
samre halsa och dverlevnad.

Nar vi traffades fér en intervju for ett drygt ar sedan rérde
sig vart samtal ocksd kring boendet, och, inte minst, nar vi
som individer ska borja planera detta boende.

Det ar bra att fdrbereda sig, bo nara ett eller flera barn, ha
goda grannkontakter, lamna villan i tva plan i god tid och
inte flytta ut pad en bergknalle utanfér Norrtalje slog
professor Mats Thorslund fast.

Vara praktisk, tanka fornuftigt, helt enkelt. Nar man ska
borja planera vill han alltjamt inte ge nagra synpunkter om.

— Det ar individuellt, men man ska nog gora det medan man ar
frisk.

Sjalv lever han inte riktigt som han lar - och vem gor det.
Han &r 64 ar och har just tillsammans med grannarna skaffat
lamm till garden pa Gotland och ser framfér sig hur han ska
salja kott och farskinn efter pensionen.

— Jag kan tanka mig att jag far ett antal ar pa garden och det
réacker, sager han. Grannarna staller upp for varandra sa det
finns ett starkt socialt natverk.



Tankarna om boendet ar en viktig del 1 Mats Thorslunds kamp
for en dldrevard mer i fas med malen. De framfdrde han ocksa i
den statliga aldreboendedelegationen. Han fdreslog bland annat
trygghetsboenden med gemensamma maltider pa fasta tider. Det
ar bra for att fa ordning pa dagen nar man &r gammal. En fast
struktur, komma upp pa morgonen och ha fasta maltider.

Men resten av utredningen invande att man inte kan tvinga
nagon att ata i en gemensam matsal. De kanske vill ga ut och
dta pa restaurang.

— Men det ar ju vad de vill ha, som annu 1inte ar
aldreomsorgens kunder, suckar Thors-lund. Den dar valfriheten,
igen!

— For andra an for de aldre.
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