Psykiskt sjuka har samre
tander

Personer i den psykiatriska oppenvarden har farre tander é&n
befolkningen i o6vrigt och ar i stort behov av tandbehandling.
Den bristande munh&lsan paverkar ocksa hur individen upplever
sin livssituation. Det visar en kommande avhandling fran
fakulteten for Halsa och samhdlle vid Malmoé hogskola.

— Det kan finnas flera tankbara forklaringar till att personer
med psykiska besvar har dalig munh&lsa, sager Karin Persson,
leg. sjukskoterska och forskare vid fakulteten for Halsa och
samhalle vid Malmo hogskola.

Psykisk ohalsa innebar stora pafrestningar for individen,
manga andrar sin dygnsrytm, ater oregelbundet och har svart
att uppratthalla den personliga munhygienen. Langvariga
lakemedelsbehandlingar, som ofta orsakar muntorrhet, &ar ocksa
vanliga. FOr vissa innebar de psykiska besvaren aven nedsatt
arbetsformdga, vilket i sin tur paverkar privatekonomin.

Det finns mycket lite forskning som visar hur psykisk ohalsa
paverkar munhdlsan. Annu mindre vet vi om munh&lsan hos dem
som vardas i den psykiatriska Oppenvarden, nagot som Karin
Persson tagit fasta pa i sin forskning.

— Intressant att notera ar att den undersokta gruppen besokt
tandvarden relativt ofta, tre fjardedelar uppger att de varit
hos tandlakaren eller tandhygienisten vid minst ett tillfalle
det senaste aret. Trots detta var behovet av behandling stort.

Studien visar aven att den daliga munhdlsan paverkar
individernas 1livssituation negativt. De skattar sin
livskvalitet lagre och upplever mer besvar, som svarigheter
att tugga och prata, an befolkningen i ovrigt.

— Det preventiva arbetet maste ses Over och forbattras.
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Vardgivaren bor till exempel stalla fragor om munhdlsan, menar
Karin Persson. Man bor aven se Over samarbetet mellan den
psykiatriska Oppenvarden och tandvarden.

Disputationen ager rum den 30 september, 2009, kl 9.00.
Plats: Aulan, Fakulteten for H&lsa och samhalle, ingang 49,
Universitetssjukhuset MAS, Malmo.

For ytterligare information: Karin Persson, tfn: 0709 — 655
418, e-post: karin.persson@mah.se
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