Aldre dricker mera

Dryckesvanorna bland aldre har undersokts i tio av de 27 EU-
landerna. I sju av landerna har den alkoholrelaterade
dodligheten bland aldre okat. Trots att aldre fortfarande
konsumerar mindre alkohol an yngre, finns det en grupp aldre
som dricker tillrackligt mycket for att det ska vara skadligt.

Fem av landerna i undersodokningen rapporterar ocksa att
sjukligheten och behovet av sjukhusvard har o6kat i takt med
den forhojda alkoholkonsumtionen bland aldre.

Yngre &ldre, 60-70-aringar, dricker mer och har fler
alkoholrelaterade skador an andra aldre.

Aldre mén dricker fortfarande mycket mer &n &ldre kvinnor, men
i Sverige har de &ndrade dryckesvanorna bland medeldlders
kvinnor redan avspeglat sig inom varden.

— Betydligt fler aldre kvinnor 1laggs numera in foOr
alkoholrelaterade sjukdomar nu an tidigare, sager Pi Hogberg
till Svenska Dagbladet den 28 september. Hon ar forskare vid
Folkhalsoinstitutet som ocksa ar huvudansvarig for studien.

Syftet med undersékningen &r att fa en bild av hur
dryckesvanor och skadebilden ser ut hos den aldrande
befolkningen. Hittills har detta varit ett ratt okant
forskningsomrade, trots att alkoholen &r en stdérre halsofara
for aldre an for yngre med tanke pa att manga &ldre
medicinerar.

— Detta ar ett glomt omrade, bade i Sverige och andra EU-
lander. P& senare tid har vi fatt oroande signaler fran
dldrevarden att detta ar ett véxande problem inom varden,
sager folkhalsominister Maria Larsson till SvD.

Det handlar om fallskador, depression, angest och liknande som
kopplats samman med Okat bruk av alkohol.


https://socialpolitik.com/2009/09/28/aldre-dricker-mera/

An finns ingen statistik p& hur vanligt detta &r men Maria
Larsson hoppas att ett expertméte i Stockholm som halls pa
tisdag ska inspirera till mer forskning pa omradet.

I Sverige har konsumtionen av alkohol minskat i alla
aldersgrupper utom just bland &ldre, 6ver 65 ar. Medan aldre
kvinnor féredrar vin haller sig svenska &ldre man till
starkol. Mer an var tredje aldre kvinna sager sig dricka vin
en eller flera ganger i veckan mot 26 procent av den ovriga
befolkningen.

Trots att den dkande konsumtionen bland aldre varit kand sedan
ett par at tillbaka har ingen reagerat.— Det finns en tydlig
tendens att strunta i de aldre gruppernas alkoholkonsumtion.
Beslutsfattarna har stirrat sig blinda pa dryckesvanorna bland
yngre, sager Pi Hogberg.

Infor EU:s ministerméte i december vill nu expertgruppen lyfta
fram behovet av okad forskning om riskerna med aldres
alkoholvanor, framfor allt i kombination med lakemedel. Det ar
kant att manga lakemedel kan leda till allvarliga biverkningar
om de blandas med alkohol. Tva studier som presenteras pa
motet visar att det ar vanligt att aldre dricker alkohol
samtidigt som de medicinerar med olika typer av lakemedel.
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