Samboratt at alla

Personer i medelaldern som lever ensamma léper dubbelt sa stor
risk att utveckla demens och Alzheimers sjukdom senare i livet
jamfort med de som ar gifta eller sambor. Detta visas i en
forskningsstudie ledd av Miia Kivipelto fran Karolinska
Institutet.

— De som i medeldldern har forlorat sin partner eller skilt
sig loper tre ganger sa stor risk att drabbas av demens, sager
Miia Kivipelto.

Aven om det har férekommit en rad studier som kopplar samman
livet i en parrelation med god halsa och langt liv &ar detta
den forsta studien som har inriktats pa sambandet mellan
civilstand och risk foér demens.

Forskargruppen som &r fran Finland och Sverige intervjuade ett
slumpmassigt urval av 2000 man och kvinnor som tidigare
deltagit i en studie om aldrande och riskfaktorer for demens
och hjart-karlsjukdom. Deltagarna kom fran tva omraden i oOstra
Finland och intervjuades forst nar de var i 50-arsaldern och
darefter igen efter cirka 21 ar. De delades in i fdljande
grupper:gifta/sambor, singlar, skilda eller
ankor/anklingar. Forskarna undersokte ocksa om det fanns ett
samband mellan att leva ensam och att vara barare av
genvarianten (eller allelen) e4 av apolipoprotein E, den kanda
genetiska riskfaktorn for Alzheimers sjukdom.

Resultaten visar att manniskor som lever utan partner under
medelaldern 10per storre risk att utveckla kognitiv
nedsattning senare i livet jamfort med de som lever i en
parrelation. Personer som forlorar sin partner i denna alder
loper tre ganger sa stor risk att utveckla demens. I studien
dras ocksa slutsatsen att barare av genvarianten e4 av
apolipoprotein E som forlorar sin partner och som fortsatter
att leva ensamma loper storre risk for att utveckla Alzheimers
sjukdom.


https://socialpolitik.com/2009/09/23/samboratt-at-alla/

— De har resultaten ar viktiga for att forebygga demens och
kognitiv nedsattning. Nu vet vi att det skulle vara vardefullt
att erbjuda stédjande atgarder till ménniskor som har forlorat
sin partner, menar Miia Kivipelto.

I takt med att livslangden dkar i olika delar av varlden blir
demens ett allt stérre hélsoproblem. Ar 2005 var
uppskattningsvis 25 miljoner manniskor drabbade av demens och
antalet drabbade forvantas oka till 81,1 miljoner ar 2040.

For mer information, kontakta:
Docent Miia Kivipelto, Karolinska Institutet, Tfn:
073-994 09 22

Tilldgg: Huruvida Kivipelto vagt in moéjligheten att kunna fa
bo med andra, framgar inte.

I SocialPolitik nr 3/09 slar vi ett slag for alternativa
boenden, inte minst fo6r &aldre, fran pigg pensionar till
skroplig alderdom.

Las: Sla hal pa myten!
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