GHB har lange skoérdat liv 1
det tysta

En kapsyl for mycket och du ar
déd. Abstinens med psykoser och

sjalvmord. Uselt samarbete
mellan sjukvard och
socialtjanst. Obefintlig
forskning. 1Ingen nationell

handlingsplan. Tills nu?

Text: Henric Nilsson och Maria Wallin
Bild: Bo Harringer

Jag minns att hon var blond. Runt tjugo kanske. En ratt cool
tjej fran Hisingen, avslappnad pa nagot satt. Sjalv var jag
socialsekreterare pa den tiden. Hon hade blivit Lobbad och var
kallad till ett samtal. Det var inget konstigt med det. Det
markliga var att hon somnade flera ganger under besédket.

Nagra dagar senare var jag uppe 1 en lagenhet vid
Wieselgrensplatsen 1 Goteborg. Dar bodde Jakob med sin tjej.
Ocksa de i tjugoarsaldern.

— Javisst. Det ar klart att vi anvander droger. Nar vi festar.
Men det ar lugnt, sa Jakob, val medveten om att han hade fyllt
20 och inte langre omfattades av LVU.

Det nyss utkvitterade arvet forsvann till inkop av LSD, hasch
och 0l. Men huvuddrogen. var "Gobbe”, som han kallade det.

GHB hade kommit till stan (Gamma-hydroxi-smérsyra). Aret var
1998.

Tio ar senare ser jag dokumentarfilmen Jag vill inte leva
detta livet av Bo Harringer och Renzo Arnerod. En skakande
skildring om nagra ungdomar som sitter fast i ett GHB-
missbruk.

Sjalvmord, sjalvmordsférsok, vald, psykos, depression, akut
inléggning pa sjukhus, medvetsldos — egentligen redan dod, men
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ateruppvackt. Och sen utslappt — till ingenting.

— Samarbete mellan sjukvarden och socialtjansten fungerar
inte. Mattias Gullberg ar krass i sin kommentar. Han ar
socionom och projektledare for GHB-projektet i Goteborg, en av
fa socialarbetare som jobbat speciellt med GHB.

— Det ar den varsta drog vi har. Den leder till ett vansinnigt
starkt beroende. Vi har ingen behandling som hjalper och till
skillnad fran andra droger ar den livsfarlig i varje
ogonblick. Ena dagen ger en kork GHB ett fantastiskt rus.
Nasta gang blir du medvetslés.

Det tar ungefdr tre manader att fastna i GHB-missbruk och
nastan ingen klarar av att sluta pa egen hand. I ett aktivt
missbruk behdéver du standig tillgang till GHB. Det finns de
som maste ta en kork var 40:e minut dygnet runt, for att inte
bli abstinenta. Ruset beskrivs som ett "perfekt” alkoholrus
dar brukaren inte drabbas av bakfylla.

— Du kanner dig stor, stark och kat med varldens basta
sjalvfortroende, sager Mattias Gullberg. Men drogen gor dig
ocksa mycket aggressiv och den som missbrukar kan sla ner vem
som helst, nar som helst.

Den Okade sexdriften go6r att unga tappar omdomet. Sexuella
overgrepp ar inte ovanligt, enligt Mattias Gullberg. Under rus
ar det ocksa manga som alskar att kéra bil, en stor trafikfara
eftersom missbrukaren kan somna nar som helst.

Mattias Gullberg beskriver ocksd en livsfarlig abstinens som
kraver sjukhusvard. Avgiftningen tar upp till fem veckor.
Missbrukaren drabbas ofta av djup depression och doédsangest.
Besvar som kan sitta i under flera ar.

— GHB ar en av fa droger dar avgiftningen kan leda till ddéden.
Darfor maste avgiftningen ske pa sjukhus. Missbrukaren kan
behdva sodvas ner under nagra dagar, sager Mattias Gullberg.

— Det finns egentligen bara tre satt for en missbrukare att
sluta. Antingen hamnar man pa haktet, far en psykos eller
hamnar pa sjukhus, dar man dor — eller aterupplivas.

Sa var det for Henke. Han dog pa Sahlgrenska



universitetssjukhuset, aterupplivades och slépptes ut. Han &r
en av killarna 1 Jag vill inte leva detta livet, han och hans
tjej Hanna. Hon har gatt arbetsl6s och missbrukat, knéackt
nasbenet pa en kompis i ett aggressionsutbrott, och vaknat upp
pa sjukhus efter en Overdos.

De ar unga, pa ytan coola pa ett satt jag kanner igen fran dar
ganget jag sjalv motte for tio ar sen. De ror sig i samma
omrade pa Hisingen, rastar sin Pitbull, dricker sina korkar av
den bla GHB:n. Men angesten finns dar. Och O6vergivenheten
gnager i Henke, efter kompisen Jonny, som i abstinens hoppade
fran Angeredsbron. S3a gar en ganguppgbrelse Overstyr och
Henke hamnar pa kaken. Han ar 18 ar.

Sju manader senare ar han ett psykiskt vrak. Han har gatt upp
30 kilo. N&r Hanna ser honom igen f6r férsta gangen 1
fangelsets besOoksrum, ar han helt sondermedicinerad for att
halla psykoser, sjalvmordsforsék och vansinnesutbrott i
schack.

— Det var Henke, men andad inte Henke, sdger Hanna efterat.
Filmen féljer ungdomarna i flera ar. Den hjalp de far ar mer
och mer mediciner. Henke drabbas av aterkommande depressioner
och angest, han skar sig blodig, och g6r till slut ett nytt
allvarligt sjalvmordsférsok. Da blir han tvangsomhandertagen
och placerad pad ett behandlingshem. Han har inte fyllt 20 ar.

— Det har ar besvarliga patienter som i det akuta
missbruksskedet inte vill ha nagon kontakt. De vaknar och
sticker sin vag, sager Kai Knudsen, overlakare pa
anestesiavdelningen pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg. Men han haller med om att samarbetet mellan sjukvard
och socialtjanst inte fungerar. Det finns ingen naturliga
kontaktyta dar de mots.

GHB etablerade sig pa allvar i Goteborgstrakten pa 90-talet
men i samband med kriminaliseringen 2000 verkade drogen vara
pa vag bort. 2002 tog Sahlgrenska emot 20 fall av 6verdos. Men
2007 hade antalet fall okat till 127.

I Vastra Gotaland tvangsomhandertogs 32 personer for GHB-
missbruk 2007enligt Lagen om vard av missbrukare, LVM. Mellan



2000-07 avled 23 personer i Vastra Gotaland av GHB, varav tva
flickor, medelaldern var 26 ar. Totalt har ett 40-tal avlidit
av GHB i Vastra Gotaland.

— Det &r rena forgiftningsfall, sager Ulf Jonsson, lékare pa
rattsmedicin i Goteborg. Det finns sakert ett morkertal dar
missbrukare kor ihjal sig, eller dar polisen inte misstanker
ett narkotikarelaterat dodsfall.

Kristina Fahlén, l&kare pd Avgiftningsavdelningen, Ostra
Sjukhuset, Goteborg anser att samverkan mellan myndigheterna
fungerar battre nar det galler ungdomar mellan 16 och 21 ar:

— De &r inlagda minst en manad och gar sedan direkt till ett
behandlingshem utan att aka hem emellan. Darefter tar
oppenvarden vid. Det tar minst ett ar att bli fri fran
missbruket.

Varfor GHB fick faste i Vastsverige ar de ingen som vet. En
30-arig man dog nyligen i Blekinge, troligen pa grund av GHB-
forgiftning, vissa platser i Norrland har haft problem. Men
forutom i Goteborg finns drogen framfor allt i Ale, Lilla Edet
och Trollhattan, 1 Uddevalla, Skovde, Falkoping och Jonkdping.
Mattias Gullberg spekulerar i att det kan ha att gora med de
manga kemiska fabrikerna kring Géta Alv:

— Det var latt att komma over. Det stod i tunnor utanfor
fabrikerna.

Och varfor det blev en "svennedrog” vet man inte heller. Bara
att det var relativt socialt etablerade "vita” kepskladda
arbetarkillar med ett stort bilintresse som bdrjade anvanda
GHB.

— Det liknar alkohol pa sa satt att man dricker den, man tar
en kork istallet for en bars, sager Mattias Gullberg, men han
vet inte. Ingen vet.

FOr, sahar ar det ocksa: Det finns ingen forskning och ingen
nationell handlingsplan nar det galler GHB. Man vet for lite
bade betraffande malgrupp, behandlingsmetoder och ekonomiska
intressen kring drogen. En orsak till detta kan vara just att
den ar sa oglamords och har lokal spridning.

— En forklaring kan ocksa vara att det inte finns nagon



business att gora pa GHB, sager filmaren Bo Harringer som
foljt Henke och hans kamrater under tio ars tid.

— Det &r en fattigmansdrog. Det finns inga pengar att tjéna pa
GHB och darfor inget intresse fran den organiserade
brottsligheten. Det handlar om arbetarungdomar som fixar sin
egen drog, kokar om GBL till GHB. Och far illa, utan att nagon
bryr sig.

I England anvands GHB mera som partydrog, berattar han. Av
medelklassungdomar med ett helt annat skyddsnat. Dar har man
inte alls lika manga dodsfall som har.

— Inte ens polisen vet tillrackligt, fortsatter Bo Harringer.
Nar vi visade filmen for en polischef ville han forsdka fora
in den pa polishdgskolorna. Just for att kunskapen &r sa
dalig.

Lennart Radenmark, lanssamordnare fér alkohol och
drogforebyggande vid lénsstyrelsen i Vastra Gotaland haller
med:

— Det &r viktigt att problemet far bade nationell
uppmarksamhet och att det blir mer forskning pa omradet.

P3d lokal niva boérjar det dock handa nagot, menar han.
Lansstyrelsen i Vastra Gotaland har haft konferenser for
sjukvard, socialtjanst och polis.

— Bade uppmarksamheten och kunskapen har blivit stdérre och man
tar det pa allvar i de allra flesta fall. Men man beho6ver
halla liv i den har kunskapen eftersom socialsekreterare byts
ut.

Ett 1jus i tunneln ar ocksa Narkotikautredningens férslag i
december. Dar foreslds att aven GBL skall narkotikaklassas,
ett medel som anvands inom den kemiska industrin och vid
klottersanering. GBL anvands 1 missbrukskretsar eftersom det
omvandlas till GHB nar det kommer in i kroppen, men det kan
ocksa kan kokas om till GHB.

Det har varit mojligt att registrera en firma och importera
GBL fran Tyskland, vilket nio killar fran Goteborg gjorde. De
fick 139 liter GBL hemskickat med kurirpost — motsvarande 27



000 doser GHB. I december foll domen. Fyra av killarna, 19
till 21 ar, domdes till fangelse pa mellan 3,5 ar och tre
manader. Ovriga fem killar domdes till skyddstillsyn,
samhallstjanst, villkorlig dom och ungdomsvard.
Samverkans- och forskningsfragor da? Ja, Ulrik Lindgren (kd),
politisk sakkunnig pa& Socialdepartementet hanvisar till
utredningen Oversyn av missbruks- och beroendevarden som skall
vara klar till 2010.

— Utredningen skall se Over ansvarsfragorna mellan kommun och
landsting, sager Ulrik Lindgren (kd).

Att det finns stort behov av forskning kring GHB och missbruk,
haller Ulrik Lindgren med om, och hanvisar till den
forskningsproposition regeringen lagt fram, dar femton
miljoner riktas till forskning om missbruk och beroendevard.
— Med det &r manga som skall tréngas inom de femton
miljonerna, sager han.

Hans kollega pa socialdepartementet Henrik Kjellgren (kd),
politiskt sakkunnig, havdar att man har en samlad bild av
situationen. Nagra speciella resurser for hur man jobbar
preventivt med just GHB-fragan behdvs inte.

— Man jobbar med GHB och GBL pa samma satt som man jobbar med
annan narkotika. Det handlar ju om hur man lokalt angriper
fragan.

I Goteborg sitter en betydligt oroligare politiker och skissar
pa lokala l6sningar.

— Det ar ett stort problem for oss, sager Dario Espiga, (s),
kommunalrad med ansvar for sociala fragor.

Han &r val medveten om det daliga samarbetet mellan sjukvard
och socialtjanst och har tagit initiativ for att se Over hur
det skall forbattras. Dario Espiga anser att lakarna skriver
for fa anmalningar enligt LVM.

— Har nagon oOverdoserat fem-sex ganger sa maste vi titta pa om
inte samh&dllet skall erbjuda tvangsvard.

Dokumentaren Jag vill inte leva detta livet av Bo Harringer
och Renzo Anerdd har ocksa spelat roll. Den blev klar i



hostas, just i tid for filmfestivalen 1 Norrkoping. Dar-emot
tackade filmfestivalen i GOteborg nej, trots arets
dokumentarfilmstema, man vill presentera premiarer. Sveriges
storsta dokumentarfilmsfestival TEMPO i Stockholm nu i mars
valde ocksa bort den. Folkets Bio nobbar den likasa med
motiveringen att man har ont om pengar och att "feel-good-
filmer” drar mer publik.

Emellertid visas den en vecka pa biografen Roy i Goteborg med
start 18 mars. SVT visades den 6 april. Och Folkets Hus och
Gardar i samarbete med ABF tar eventuellt upp den for visning.

Filmen har ocksé visats vid seminarier for saval politiker och
tjansteman som sjukvardspersonal och poliser i Goteborg och
Vastra Gotaland. I januari &agde en visning rum pa
Socialstyrelsen i Stockholm infér starkt berdrda tjansteman
("Detta hade vi ingen aning om”, "Vad tycker ni att vi ska
gora?").

Media har ocksa uppmarksammat bade filmen och sjalva GHB/GBL-
fragan i vinter. S3 visst kan kultur goéra skillnad.

Dessutom ska alla kommunala bolag och institutioner i GOteborg
sarskilt uppmarksamma narkotikamissbruk och dess konsekvenser
under hela 2009. Med start i februari dd en varldskongress mot
droger halls i Goteborg — till minne av den forsta
internationella konferensen mot opium i Shang-Hai 1909.
Kongressen ar en forberedelse infor FN:s generalforsamlings
speciella session om narkotika (UNGASS) i Osterrike till
hosten.

Storslagen inramning for ett samlat grepp saledes.

k2reportage@gmail. com

Las vidare:
www.filmateljen.se
www.Sou.gov.se/narkotikautr/
www.ecad.net

Henke ur Jag vill inte leva detta livet ar f n omhandertagen 1
ett nytt forsok att bli drogfri. Sebbe fortsatter med droger
men har korta jobb mellan varven. Hanna har slutat med droger
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och forsoker fa ratsida pa livet.



