Slut pa fri sex

Ta hiv pa allvar! dundrar dr Lars Moberg. Metadon, sprutbyte,
mindre frigjord sex.

Och korrekt information. RFSU, RFSL och myndigheter sager inte
hur det ar. Politiker och media inser inte allvaret.
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Lars Moberg ar lite stressad. Ett nytt arende har tagit bade
tid och tankar de senaste dagarna. Intervjun hemma i vaningen
avbryts flera ganger av telefonsamtal med kollegor. I fénstret
prunkar Marbackapelargonerna, och varje halvtimme slar klockan
i koket. Barnroster hors fran skolgarden mitt emot.

Man kan med fog pasta att Lars Moberg vet en hel del om hiv
och aids. I ett kvarts sekel har han arbetat med hivepidemin
pa olika satt. Forst som lakare pa Roslagstulls sjukhus och pa
infektionskliniken pa Karolinska Universitetssjukhuset 1
Huddinge. Idag som Overlédkare pa Venhalsan pa Sodersjukhuset i
Stockholm, en mottagning som han var med och startade 1
november 1982, samma manad som den forsta aidsdiagnosen
stalldes 1 Sverige. 1984 var han med och grundade Lakare mot
Aids och 1986 Noaks Ark. Han har ocksa varit redaktor for
tidskriften Perspektiv pa hiv sedan den startade 1994. I
bérjan sag han folk d6, nu ser han de flesta overleva.

Han har koll pa siffror och statistik och drar sig inte for
att kritisera, ifragasatta, saga vad han tycker. Som att
hivsituationen aldrig nagonsin har tagits pa allvar i Sverige,
inte 1985, inte nu. Den o6kning av hiv-fall vi ser nu hade
kanske inte behdvt aga rum om samhallet visat ett storre
intresse. 2007 o6kade antalet rapporterade fall av hiv dar
personer smittats i Sverige med drygt 70 procent. Detta trots
att sa manga som 75 procent av de som bar pa hiv far
behandling som gor att de antagligen smittar valdigt lite.


https://socialpolitik.com/2009/03/21/slut-pa-fri-sex/

Lars Moberg ar van vid att kallas moralist, eller till och med
dundermoralist som en professor kallade honom en gang, nar hon
tyckte att han missunnade ungdomarna den sexuella friheten som
man kampat for sd lange. Kanske provocerar han nar han sager
vad han tycker — att vi behover omvardera sexualiteten.

— Idag tycker vi att sex ar bra i alla sammanhang forutom nar
det ar fraga om valdtakt och sexuella trakasserier. Kanske &ar
det en forenklad syn i 1ljuset av sexuellt Overfodrbara
sjukdomar, inte minst hiv. Sex har manga positiva
konsekvenser, men ocksd manga negativa. FOrekomsten av
sexuellt oOverforbara sjukdomar borde paverka vart sexualliv om
vi har manga partners. Jag efterlyser storre eftertanksamhet
utifran de insikter vi har.

Men kanske ar inte en forandrad syn pa sexualitet det allra
viktigaste, utan ratt information till dem det berdr, framst
ungdomar. Idag tror manga unga, och sarskilt MSM (man som har
sex med man), att hiv ar nagot som sprids bland gamla gubbar,
eller i Afrika, menar Lars Moberg, som for bara nagra dagar
sen gav en 20-arig kille en hivdiagnos.

Han ar kritisk till den aningsloshet som finns i samhallet och
bland myndigheter nar det galler hiv. Det kravs ett storre
medvetande om hivinfektionen just darfor att den trots allt ar
varre an andra STI (sexuellt oOverforbara infektioner). I den
information som sprids for skattepengar finns faktafel. Han
tar LAFA, Landstinget forebygger aids Enheten for sexualitet
och halsa i Stockholm, som exempel:

— Tittar man pad LAFA:s information till skolungdomar sa
existerar knappt hiv . Man menar, som manga andra, att man ska
informera bort hiv genom att informera om klamydia och
gonorré. Men alla tar inte till sig den informationen. Man
maste vaga prata om hiv ocksa, eftersom en del manniskor tar
latt pa sexuellt overforbara sjukdomar som kan botas med nio
dagars medicin, eller med en spruta i rumpan, som dessutom ar
gratis.



Men han inser ocksa svarigheterna. Det ar 1latt att information
om sex blir till en risk- och sjukdomskatalog. Samtidigt maste
ungdomar fa hjalp att begripa att sex &ar lustfyllt, men inte
alltid riskfritt. De behover veta hur sexuellt overforbara
sjukdomar smittar, hur de visar sig och att de ofta inte ger
nagra symptom alls. Det O6kar mojligheten att de ska bete sig
pa ett ansvarsfullt satt mot sig sjalva och andra, menar Lars
Moberg.

— Jag tror att manga ungdomar tror att de har riskfritt sex.
Men vad menar de med riskfritt? De tror att det racker med
kondom vid vaginalsex och analsex, men inte vid oralsex. Men
gonorré, syfilis, klamydia och hepatit B, smittar vid oralsex
ocksda. Och det galler &ven hiv, &ven om risken ar mindre an
vid anal- och vaginalsex.

I gruppen MSM som fatt hiv ror det sig om mellan fem och
femton procent som inte kan ha fatt smittan via analsex.

Han tycker att gayrorelsen i hdg grad har bidragit till
desinformationen, liksom RFSU.

— Det har desinformerats friskt. Hela hiv- och STI-
etablissemanget pastar att kondom &r det enda som behdvs for
att hindra spridning av sexuellt oOverfdrbara sjukdomar,
inklusive hiv, och det ar absolut inte sant. Sanningen ar att
nastan ingen, vare sig kvinnor eller man anvander kondom vid
oralsex. Och man kan inte heller forvanta sig att dom skall
géra det. Men det medfor forstas att ju fler man har saker sex
med, alltsa kondom vid vaginal- eller analsex, desto fler har
man osaker sex med, det vill saga oralsex.

Sprutnarkomaner var och ar en viktig riskgrupp. Fler
narkomaner borde ha fatt metadon snabbt redan pa 80-talet,
menar Lars Moberg. 1985 var 14 procent av de narkomaner som
var godkanda for metadonbehandling och stod i k6 foér att fa
preparatet smittade. Innan de antligen fick metadon 1988 var
siffran 85 procent. De flesta som fick metadon blev inte
smittade.



— De hade gatt igenom alla de processer som var ndédvandiga for
att fa metadon och &nda sket man i att de ldpte risk att fa
hiv. Dem hade man utan vidare kunnat radda, havdar han.

Och an mer kritisk ar han till att narkomaner fortfarande inte
far tillgang till rena sprutor och darmed méjlighet att skydda
sig sjalva och sina nara. De borde kunna kopa sprutor, vilket
gar i de flesta lander i Europa. Argumentet att fria sprutor
skulle leda till att narkotikamissbruket o6kar haller inte,
menar Lars Moberg.

— N&r jag under senvaren 1985 blev sekreterare i den sa
kallade Aidsdelagationen, soOkte jag upp Nils Bejerot, som
knappast kan skyllas for att ha varit drogliberal, och han var
ingen van av metadonprogram. Att hindra missbrukare fran att
kopa verktyg eller att ta ifran dem sadana som de redan har,
har en enda konskevens, hévdade Bejerot: ”"Det hindrar dem fran
att skydda sig mot blodburna smittamnen som 1 nasta led
riskerar att smitta deras sexpartner och kanske deras barn.
Det har ingen effekt alls pa missbrukets utbredning.” Och jag
ar overtygad om han hade ratt.

— Jag kanner inte till nagon forskning som visar att
tillgangliga injektionsverktyg oOkar forekomsten av missbruk.
Bade WHO och UNAIDS rekommenderar utbytesprojekt, och det gor
de &ven for lander dar missbrukarna till skillnad fran i
Sverige kan kOpa sig verktyg.

— Man havdar det inte finns vetenskapliga bevis for att
tillgangen till rena sprutor hindrar smitta. Men i Skane har
det inte skett nagon nysmitta av hiv bland narkomanerna. Och
samtidigt som vi hindrar narkomaner att kopa
injektionsverktyg, klandrar vi pavar och ayatollor som sager
att kondomer inte ska saljas for det framjar syndiga
sexkontakter. Vi gor oss skyldiga till precis lika mycket
dubbelmoral. Det, menar jag, ar bara annu ett symptom pad att
man inte tar hiv pa allvar.



Hivprevention bland sprutnarkomaner ar en fraga som ags av en
grupp med vissa sarintressen och ett totalt ointresse for
eventuella motstridiga vetenskapliga resultat, anser han. Pa
samma satt som fragan av preventionen av hiv och STI bland MSM
ags av andra grupper med andra sarintressen.

— De upphdjer Kondomen till hivpreventionens Heliga Graal och
universalmedicin, samtidigt som de o6nskar halla
samlagsfrekvens och partneromsattning pad hogsta méjliga niva.

Forsta halvaret i ar forefaller smittspridningen ha planat ut
(www.smittskyddsinstitutet.se/statistik/hivinfektion). Men
varfor hivsmittan okat de senaste aren kan han inte férklara.
Kanske ar det helt enkelt darfor hiv inte langre syns, nu nar
nastan ingen d6r i aids. I borjan av 90-talet dog lika manga
varje ar som de som smittades. Idag dor nastan ingen i
sjukdomen léngre, utom de som inte kanner till att de bar pa
hiv. Darfor vaxer hela tiden gruppen hivsmittade som Kkan
smitta andra. Ocksd morkertalet okar, antalet hivsmittade som
inte vet om sin hivinfektion, och det bidrar till spridningen.
Den storsta okningen finns bland man som har sex med man och
bland intraven6sa missbrukare, men det sker ocksd en o6kning
bland heterosexuella personer.

Man som har sex med man loper storre risk att traffa pa
personer med hiv bland sina sexkontakter. I MSM-gruppen ar
andelen som har manga och ofta anonyma sexkontakter stdrre &n
i resten av befolkningen. Bland MSM finns en karngrupp pa
kanske femton procent som utsatter sig och manga andra for
stora risker, mot kanske tva procent i resten av
befolkningen.

Hiv-skracken fran mitten av 80-talet till mitten av 90-talet
ledde till stora forandringar i sexvanor, framst i MSM-
gruppen, och man sag knappast nagra sexuellt overforbara
sjukdomar alls i gruppen da. Sen slutet av 90-talet okar alla
sexuellt o6verfoérbara sjukdomar, bade bland MSM och bland
heterosexuella. Bland annat sprids syfilis alltmer bland MSM.



Lars Moberg menar att det har skett en attitydforandring.

— I gaygruppen ar sakrare sex mycket mindre val praktiserat
idag. Och idag &r aldre man som har sex med man jattetrotta pa
sakert sex. Dessutom lever manga kvinnor i relationer ovetande
om att deras man har sexkontakter med andra man.

Den moderna hivbehandlingen har troligen ocksa bidragit till
attitydforandringen. Genom effektiv behandling behdver man
inte langre bli sjuk av hiv.

— Men folk forstar inte vad behandling innebar. Nar man val
béorjar medicinera maste man &ta manga mediciner som kan ha
olika biverkningar och som inskranker ens frihet att ordna
sitt liv som man vill. Och langtidsbiverkningar av nya
mediciner vet vi fortfarande lite om.

Lars Moberg och flera andra som jobbar med hiv har forsokt
vacka politikernas intresse. Deras ansvar ar stort. Statens
anslag till att forebygga hiv/aids och andra sexuellt
overforbara sjukdomar har legat stadigt kring 150 miljoner om
aret under lang tid.

— Om pengarna skulle raknas upp med inflationen skulle de vara
en kvarts miljard nu. Lange har politikerna sagt att vi ska
vara tacksamma for att inte bidraget minskar. Varfor ska vi
vara det nar man ser att situationen verkligen inte ar
tillfredsstallande?

Den massmediala tystnad som rader kring hiv och aids &r ocksa
foréodande, menar Lars Moberg. Ett hivmedvetande maste hela
tiden finnas, trots en standig konkurrens fran andra viktiga
amnen som miljohot och global uppvarmning.

— Hiv ar inte ett bekymmer bara i Afrika, det ar ett problem
for oss har hemma ocksd. Det kravs att vi standigt kommer ihag
det.

pernilla@ronnlid.se



Las vidare:

Perspektiv pa hiv www.pphiv.org

Smittskyddsinstitutet www.smittskyddsinstitutet.se

Hiv aktuellt om ungas sexvanor, kondomanvandning resp smitta
vid oralsex:
http://webnews.textalk.com/se/article.php?id=244230&context
http://fof.se/?71d=06610a

http://web.ul914483. fsdata.se/pphiv/publikationer/nr6/6 8.asph
ttp://www.kondom.nu/farbrorolle.asp?
http://www.karolinska.se/templates/Page.aspx?id=40686&epslangu
age=SV



