Det hanger pa den som ska do

Vi sitter dar och latsas som om allt nog ska ordna sig. Som om
doden inte fanns. Som om varje doende vore oddédlig. Och vi
pratar, och pratar forbi varandra.

Kronika av Orn Lindstrand

Ska vi verkligen acceptera att manniskor doér hur som helst?
Jag menar; alla de som lamnar in och sedan lamnar kvar en
mangd fragetecken.

Nej — tid att stdlla krav pa de déende. Varfor inte ett slags
"korkort” for doden? FOr jag anser att doda lamnar efter sig
fler skadade ménniskor per ar an trafiken gor. Nar ska vi
sluta behandla déende som mindre vetande? Nar ska vi upphoéra
med att omyndigforklara manniskor bara for att dom snart ska
till och do6?

Och dessa hycklande roller vi tvingar pa varandra pa grund av
missriktad hansyn. Detta foroddande rollspel mellan anhdriga
och patient. Personal.

Vi sitter dar och undviker alla kansliga fragor. Latsas som om
allt nog ska ordna sig. Som om doden inte fanns. Som om varje
doende vore ododlig. Och vi pratar, och pratar forbi varandra.

Samtidigt tilldter vi patienten att utan hansyn till de
efterlevande ge sig fullstandigt han i dodsarbetet. Sjalviskt
och anglalikt. Nej — dags att stalla krav!

Ar det inte just infdér doéden som vi borde tala ut med
varandra? R&ta ut alla fragetecken innan det ar for sent.
Erkanna fel, foérlata och fdérsonas. Stalla alla de fragor som
aldrig blev stallda. Sodka svaren.

Visst &r det manga som redan gor mycket av detta. Som till
slut finner varandra och upplever den sista tiden med storre
narhet och karlek an de kanske gjorde i levande livet. Da far
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ocksd dbéden en slags betydelse. Fyller en funktion.

Men — det hanger pa den som ska d6. Det &ar darifran
initiativet maste komma. Det borde vara ett krav. Nagot vi
fatt lara oss.

Varfor delar man inte ut en liten handbok p& vara sjukhus i
konsten att do. Det ar inte bara testamente som ska skrivas.
"Tank pa det har innan du d6r” och sa en lista att pricka for.
"Ta ansvar for din egen dod. Lamna inget outklarat efter dig.
Inte det minsta fragetecken. Ta inga hemligheter med dig i
graven.” Ungefar.

FOor hur manga efterlevande upptédcker inte sa smaningom allt
man borde ha fatt tala om. Allt man borde fragat. Men inte
vagade. Inte tordes av — hansyn. Falsk hansyn. Som om inte
sjalva doden ar ett fragetecken nog. Den som &r dod har det ju
bra. Behdver inte fundera mer. Medan efterlevande far dras med
alla fragetecken resten av livet.

"Men herregud. Ska man inte ens fa d6 ifred langre. Var finns
respekten. Borde man inte behandlas med hansyn atminstone den
sista tiden pa jorden. I livets kanske svaraste stund?”

Visst ska vi ges all smartlindring. Visst ska vi fa via och
ro. Ocksa. Men att do &ar faktiskt ett arbete. En viktig
uppgift. Det finns anledning att betanka Evert Taubes rader:
"Ta med gladje ditt jobb fast du lider. Snart far du vila i
eviga tider..”

Nej — doden ar inte nagot heligt. Daremot ofta skenhelig.
Atminstone i var kulturkrets. Ett hyckleri som skapar mycken
onédig sorg och fortvivlan. Som laémnar efter sig manga
obesvarade fragor. Och inte minst den fdérlamande vanmakt som
utmédrker manga soérjande. Ja, det finns de som aldrig kommer
genom ett normalt sorgearbete utan sorjer livet ut.

Vilka negativa effekter har inte det pa omgivningen? Hur
mycket kostar inte det vart land? Hur manga forlorade



arbetsdagar — vilken effekt pa bruttonationalprodukten? Pa
grund av sorg. 0forlost sorg. Ja, hur mycket daligt samvete,
raseri och ilska over frustrerande doédsfall ligger inte dolt i
det utbredda missbruket av droger, alkohol — mat?

Forst och framst mdste vi erkdnna déden som en realitet. Léara
oss av andra kulturer och lander. Dar man inte fjaskar for
doende. Dar man till exempel planerar begravningsfesten
tillsammans. Det &r ju den dodende som ska bli hedersgdst. Sa
ar det bland stammar pa Nya Guinea. Och se pa Mexico: Dar tar
sig anhodriga ut till graven och dukar till fest for de dodda.
Pa sjalva graven. De doda ska inte behdva kanna sig ensamma.
Romer tanker likadant.

Vem skulle inte vilja d6 i en sadan kultur. D&r man till och
med kan kdnna sig avundsjuk pa de doda som fatt det sa bra.

Har hemma har vi langt kvar. Vi maste tala om det hér. Och
vaga stalla krav pa dbéende. Ja, varfor inte kréva ett
"korkort” for doden. Med forsta lektionen redan i skolan. Men
framfor allt; borja hos dig sjalv. Skulle du klara proven med
godkant resultat? Tank efter. En dag ar det namligen for sent.
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