Motesplats skola

ULat berget komma till Mohammed,
experterna till barnen

Barn som inte blir lyssnade pa. Som far illa utan att skolan
reagerar eller agerar. Det borde vara tvart om, sager Shohreh
Valikhani. Skolan ar central i barnens vardag.
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Hej! Jag undrar var grédnsen gar fér ’psykisk misshandel’. Jag
férstar att det &r en rdtt luddig grdns, men jag vill veta om
jag har blivit utsatt for det eller inte. Allt jag sager till
soc (om hur mina férgldrar last in mig, talat om hur vérdelés
jag &r, mamma har sagt att hon ska ta sjdlvmord pa grund av
mig) allt sadant struntar dom bara 1i.

Sa berattar en 15 arig flicka i BRIS nya rapport Kan man bli
sjuk av ord? Det osynliga valdet mot sjdlen. Hon &r en av 1
161 barn som berattat om psykisk misshandel och emotionell
omsorgssvikt.

Det framgar att barnen — nar de val tar mod till sig och
berdttar — inte alltid tas pa allvar av socialtjénsten,
skolans personal eller BUP. BRIS-rapporten talar om en "skold”
som hindrar barnet fran att berdtta och "hjalparen” fran att
lyssna.

Shohreh Valikhani jobbar sedan tio ar som skolskdterska i
Linkoping, och hon kanner igen det har.

— Den sa kallade skolden &r valdigt tydlig eftersom barn ar sa
lojala mot foraldrar, larare och kompisar. Ofta vet de inte om
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sina rattigheter och berattar inte vad som oroar dem. D3 &ar
det lattare att komma till mig och saga att de har ont 1
huvudet eller ont i magen, sager Shohreh Valikhani.

De barn som visar psykosomatiska tecken som huvudvark eller
magont behOver oftast bara bli sedda. Det galler att skapa ett
fortroende for att komma igenom den har skolden och forst
efter ett tag kanske barnet vagar Oppna sig.

Enligt Shohreh berattar inte barn direkt att de blivit slagna
eller har problem hemma. De ar i stallet valdigt sparsamma med
sina problem och ger olika tecken pa att de mar daligt, som
Shohreh maste forsdka tolka. Hon menar att det &ar lattare for
barnen att beratta anonymt som exempelvis i BRIS-rapporten an
nar de sitter 6ga mot 6ga med henne eller med nagon annan.

Barnens problem kan ocksd se valdigt olika ut, beroende pa om
det har sin grund 1 skolan, med kompisar eller hemma. Eller,
tillagger Shohreh, problem kring sin egen identitet, osakerhet
kring allt som hander fysiskt i kroppen for tonaringar,
frigérelseprocessen som satter i gang kanslor. Dessutom kan
pressen 1 skolan paverka, kravet att prestera bra i olika
amnen och fa bra betyg. Foradldrarnas foérvantnignar.

Barnen kan ocksad ena dagen visa tecken pd att nagot ar valdigt
daligt hemma, eller i skolan och nasta dag ar allt bra.
Lojaliteten spelar in som skold, menar hon.

BRIS-studien baseras pa mejl och telefonsamtal fran januari
till augusti 2007 dar barnen berattar om psykisk misshandel
och emotionell omsorgssvikt.

Psykisk barnmisshandel kan vara nar en vuxen systematiskt
eller oftast under lang tid utsatter ett barn for
nedvarderande omdomen, nedbrytande behandling eller avsiktligt
kanslomassigt lidande. Vid allvarliga fall kan aven enstaka
handelser betecknas som misshandel.

Exempel pa psykisk barnmisshandel kan vara orimligt harda



bestraffningar, forléjligande, kritik, han, nedvérdering,
avvisande, utfrysning eller orimliga krav.

Nagra av barnen i BRIS-rapporten berattar att de "inte orkar
léangre”, till slut ser de bara tva utvagar: att antingen
flytta hemifran eller do.

"Jag vill inte ta sjalvmord men jag ser snart ingen annan
utvdg.” Flicka 17 ar

Vid den mest uppenbara formen av psykisk misshandel anvands
spraket och det talade ordet som vapen. BRIS anvander termen
verbal tyranni. Det handlar om rejalt nedsattande och
nedvarderande kommentarer. Foraldrar kan kalla sina barn for
hora, slampa, vardelos, ful, fet, dum, elak, javla snorunge.
En flicka berattar:

"Mamma kallar mig gris, javla ungjavel, dum i huvudet och
varldens elakaste syster.”

"Pappa sa till mig i dag dra at helvete din bég jag hatar dej,
férsta dagen jag sag dej sa hatade jag dej, ak till din mamma
i stdllet fér jag vill inte ha dig hdr jag angrar att din
mamma gjorde dej. KAN NI SVARA JAG BEHOVER HJALP.” Mejl fran
pojke 9 ar

"Du far mig att kdnna mig virdelds och hatad ndr du sdger att
du verkligen hatar mig. Du ar min mamma, du ska saga att du
alskar mig inte tvart om. Jag sliter som ett djur for att
slippa brak och tjafs.” Flicka 13 &r

”"Mina férdldrar férvrdnger allt jag sdger sa att dom kan
skdlla pa mig om det. Min pappa &r en diktator med
aggressionsproblem. Han sager att jag ar psykiskt stord hela
tiden.” Mejl fran pojke 16 ar

Emotionell omsorgssvikt beskrivs i rapporten som psykisk
forsummelse. Det innebar att foéraldrarna underlater att
tillgodose barnets grundlaggande behov av uppmarksamhet,



tillhorighet, fostran, vagledning, stimulans och undervisning.
Har avses alla tankbara aspekter av barns utveckling, aven att
forsumma barnets rattigheter.

Barnen beskriver den bristande emotionella omsorgen som "att
ingen bryr sig”. Bland annat kan det vara att ingen kommer och
tréostar om de grater, om de ar ute ar det ingen som vill att
de ska komma hem, och att ingen tycker synd om dem om de
skadar sig eller blir sjuka.

”Visst hon slar mig inte eller nagot sadant, men hon verkar
inte bry sig, &ven om hon gér det. Typ om jag sdger nagonting
om det att pappa slog mig, hon vet om det fér hon sag sj&lv
pa, sa verkar hon liksom inte bry sig. Skulle jag vara mamma
skulle jag ha skrikit argt pa pappa som gjort det och typ
anmdla..men inte hon.” Flicka 15 ar

"I julas bérjade jag banta. Min hégsta drém var att fa
anorexia. (..) om jag blev inlagd pa sjukhuset sa skulle pappa
bli tvungen att bry sig om mig.” Flicka 14 ar

I BRIS-Rrapporten beskrivs "hjalparens hinder” som ett hinder
i kommunikationen som kan bero pa ”"sandaren” men &ven pa
"mottagaren”. Av barnen beskrivs ofta den del av skodlden som
beror pd hjalparen som att de inte fdérstar vad barnet séager
eller struntar i det. Barnet upplever att hjalparen tror mer
pa féraldrarna an pa dem. De ger exempel pa brister i rutiner
och arbetssatt, exempelvis har flera barn inte fatt méjlighet
att tala enskilt med tjanstemannen pa socialtjansten. Da har
de inte vagat ber&dtta om sin situation.

— Man maste ha respekt for barnen som individer, sager Shohreh
Valikhani. Da far man lojalitet tillbaka. Om hon har
skyldighet att kontakta barnens foéraldrar, forklarar hon
alltid det forst for barnen.

Barnen i BRIS-rapporten berattar i stallet att skolkuratorer
och larare har ringt hem till deras foéraldrar bakom ryggen pa
dem. Det har forvarrat barnens situation och de har blivit



slagna, bestraffade och forbjudits att prata med den de har
sokt hjalp hos. Sadana samtal fran skolpersonal har aven
forekommit i situationer dar man i stallet borde ha gjort en
anmalan till socialtjansten.

Nar skolpersonal kontaktar foraldrarna utan att barnet vet
nagot forlorar barnet ofta fortroendet och avbryter sina
forsok att fa hjalp.

"Varfér fragar vuxna bara en gang och néjer sig med svaret
’bra’”? Flicka 15 ar

Shohreh Valikhani ar kritisk till att det saknas samordning
mellan myndigheterna nar det galler barnens situation,
framforallt mellan skolan och socialtjansten.

— Till exempel om jag anmdler ett missférhallande, sa ar det
bara socialtjansten enskilt som far gora en beddmning, inte vi
pa skolan. Om sedan féraldrarna sager att det jag anmdlt inte
stammer, sa avslutas &rendet. Och da blir det 1latt ett
misstroende fran foraldrarna mot skolan. Om socialtjénsten i
stallet kallade alla inblandade parter, barnen, foraldrarna,
skolan och BUP sd skulle vi kunna ha en O6ppen kommunikation,
en dialog. Och vi pa skolan kan forklara hur vi har téankt,
sager hon.

Hon saknar andra pa skolan som &r experter pa barn som far
illa, exempelvis personer fran socialtjansten eller BUP, men
aven andra som jobbar med barn och ungdomar. Hennes Onskan ar
att de ocksa kunde komma till skolan, till barnens egen arena
dar de kanner sig trygga. Hon menar att istallet for att
skolan bara lamnar "&rendet” ifran sig sa kunde alla
myndigheter samarbeta och sla ihop sina olika kompetenser och
inte jobba som enskilda stddverksamheter pa var sitt hall. Att
alla jobbar mot ett gemensamt mal for barnens béasta.

Shohreh Valikhani tycker att politikerna borde ta storre
ansvar och stadalla krav pa samverkan mellan exempelvis
socialtjansten och skolan. Hon vill se att politikerna



legitimerar samverkan och aven staller krav pa kontinuerlig
utvardering. Sjalv jobbar hon aktivt tillsammans med andra 1
kommunen for att astadkomma en férandring.

— Vi ser over vad som ar hinder och vad som ar mojligheter for
att komma nara en samverkansplan. Bland annat skriver vi
handlingsplaner och anordnar natverkstraffar, sager hon.

Det ar skolans uppdrag att framja barns och ungdomars
utveckling och skapa goda foOrutsattningar foér langvariga
relationer, menar Shohreh Valikhani. Eftersom skolan ar
barnens arbetsplats och de tillbringar flera ar dar — bade bra
och daliga dagar, menar hon att skolan har battre
forutsattningar for kontinuerliga relationer till barnen an
vad exempelvis BUP kan ha, dar barnen bara har ett fatal
moten.

Hon tillagger hur viktigt det ar att ge de utsatta barnen vad
de vill ha, som vardaglig kontakt med lararen, men ocksa med
experter inom skolhalsovarden som har last
utvecklingspsykologi, vet vad som ar deras uppdrag och kanner
till vilka lagar de maste folja.

— Aven kontakten med féradldrarna &r viktig. De &r oftast
barnens basta skydd. Speciellt nar problemen finns i skolan,
nar barn mar psykiskt dalig av exempelvis mobbing.

14 procent av de kontakter barn tog med BRIS under 2007
handlade om mobbing. De flesta hade agt rum i skolan. BRIS-
rapporten beskriver skolan som en riskmiljo och konstaterar
att langvarig mobbing ofta sker i form av systematiskt
utfrysning och isolering, han, hot, verbala krankningar och
forodmjukande behandling. Barnen berattar om en mobbing som
ofta ar grov och systematisk. De blir kallade for nedsattande
uttryck, tvingade att saga fornedrande saker om sig sjalva,
hotade till livet, inlédsta pa toaletterna, slagna och
forfoljda.

Shohreh Valikhani tycker den nya barn- och elevskyddslagen



fran 2006 ar bra. Den innebar bland annat ett forbud mot all
diskriminering och krankande behandling i skolan. Barn som
utsatts for mobbing kan begéra skadestand, om skolan inte
agerat.

— Pa var skola jobbar vi med attityder, tolerans, att mobbing
ar allas ansvar, anordnar olika trivselaktiviteter, lar barnen
vart de kan vanda sig och att de ska kunna tro pd att de vuxna
bryr sig, sager hon.

— Kunskap, kontinuitet over tid och tillganglighet ar viktigt,
avslutar Shohreh Valikhani. Hjalparen maste satta barnet i
centrum och férst och framst lita pa det barnen ber&ttar. Mitt
uppdrag ar att sta upp for deras rattigheter.

Suzanne Vikstrom

Las vidare
www.bris.se/aktuellt BRIS-Rapporten 2008 Kan man bli sjuk av
ord? Det osynliga valdet mot sjalen.

Satt barnet framst! Reformera hela den sociala barnavarden av
Gun-Lis Angsell och Barbro Hindberg, SocialPolitik nr 3


https://socialpolitik.com/suzanne.vikstrom@gmail.com
http://www.bris.se/aktuellt

