Familjehem far VG

P Unik studie har féljt
| placerade barn i 25 ar

Barn behover en familj, tillhorighet och stabilitet. Samt en
fungerande skolgang. Men den biologiska familjen kan ersattas
av en som samhallet valjer. Det kan ga riktigt bra.
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For de som arbetar med att stotta barn i familjehem ar hon en
auktoritet och inspirationskalla, forskaren och professorn
Gunvor Andersson 1 Lund. Daremot ar hon mindre kand bland
politiker och allmanhet.

Hon &r lagmald och nyanserad och staller inte upp pa de svarta
bilder som ofta ges av vard i familjehem. Ibland hérs roster i
debatten att det vore battre for barn att inte omhandertas for
samhallsvard eftersom den inte sallan ger noll resultat.
Gunvor vagrar att ge den underbetyg, generellt sett.

— Alla i samhéllsvard har inte fatt det daligt. I min
forskning har jag mott manga som klarar sig bra. Manga har
fatt det battre tack vare samhallets hjalp.

Men hon kan ocksa vara kritisk till samhallets bristande
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kontroll over hur barn har det, inte bara i familjehem utan
kanske annu mer i privata hvb-hem dar barnen inte ar en del av
en familj utan investering i ett bolag.

Barnperspektivet i hennes forskning ar tydligt och konsekvent.
Under 25 ar har hon f6ljt barn i samhdllsvard fran det att de
tidigt omhandertogs for vard pa barnhem tills nu, nar de ar
unga vuxna i aldern 25 — 30 ar. Hennes studie omfattar 26 barn
som hon f6ljt och djupintervjuat vart femte ar. I Sverige ar
hon ensam om att ha gjort en sa lang och grundlig studie.

Den forskning som far genomslag i media handlar oftast om
siffror och statistik. Gunvor Anderssons forskning ar
annorlunda — den ger oss i stallet kott och blod genom att
lyfta fram barnens liv och roster

Nu kan 26 barn tyckas som ett litet underlag for att dra
slutsatser. Men varje gang hon foreldser méter hon starkt
gensvar. De som arbetar professionellt med omhandertagna barn
kdnner igen ”sina” barn och familjer. Alltsa &r hennes
resultat representativa.

Vem ar hon da, Gunvor Andersson? Som lantbrukardotter i
trakten av Horby i Skane, ”"i byn fanns ett satt att téanka”,
valde hon ett ovanligt yrke, psykolog. Nar hon pa sjuttiotalet
arbetade pa ett barnhem i Malm6é fdérvanade hon sig Over den
entydigt mérka bild som fanns av samh&dllsvarden och dess
resultat. Hon bestamde sig f6r att ta reda pd hur det forholl
sig och hur det skulle ga for de smd barnen pad barnhemmet
framéver. Da fanns det mycket lite forskning om sma barn i
samhallsvard — och sa ar det fortfarande.

Hur det gar for tonaringar engagerar mer, eftersom deras
agerande syns utat, konstaterar hon. Men roten till
tondaringars problem finns tidigt i livet. Tondringens
forhistoria har forskolan och skolan redan sett.



De som anser att det kan vara lika bra att barn och ungdomar
lever kvar hemma i en stokig eller torftig milj6 bortser fran
nagot viktigt:

— Barn har ratt till sin barndom. Man maste skilja mellan
facit, hur det gar senare i livet, och barnets liv i nuet.
Positiva minnen 1 barndomen starker och hjalper vidare.

Gunvor Anderssons langa studie ger beldgg for detta och &ven
hennes studie av familjehemsplacerade tioaringar i fyra
kommuner. Vid tre tillfallen intervjuade hon 22 barn som
nastan alla gav positiva bilder av vardagslivet 1
familjehemmet, "tryggare an hemma, vardagen fungerade, harligt
att bli skjutsad i bil till traning och bad, fint att kunna ta
hem kamrater”.

I debatten om familjehemsvard hamnar fokus pa misslyckanden.
Gunvor tror att debattdrernas syfte &ar gott: att fa samhallet
att oka sina bemodanden att ge utsatta barn ett battre stod.

— Men, sager hon, man stamplar de unga som kampar pa och det
okar stigmatiseringen. I studien om tiodringarna kom det ocksa
fram att nagra blir retade just for att de ar fosterbarn.

Hon ar inte oOverraskad over att fosterbarn inte klarar sig
lika bra som barn i normalbefolkningen. Hur skulle de kunna
gora det, med de svara foérutsattningar de haft? Hur kan man
ens komma pa tanken att jamfoéra hur barn i utsatta omraden har
det med barn i valmaende kommuner?

Man maste jamfora utifran det som ar normalt i sammanhanget.
Normalitet betyder olika saker. Det ar normalt att utvecklas
pa ett visst satt for den som vaxer upp i en fattig familj i
forort. I en resursstark miljo &r det normala nagot helt
annat, sager Gunvor som vill problematisera begreppet
"normalitet’.

Forskningsintervjuerna med de 26 barnen som vardats pa
barnhemmet i Malm6é boérjade pa tidigt attiotal. Da sag



samhallet annorlunda ut:

Det fanns stark framtidstro och optimism, forhoppningar om att
den nya socialtjanstlagen skulle fungera i demokratisk anda
och leda till ett battre socialt arbete.

Men, sager Gunvor Andersson, inom samhallsvarden finns samma
fattigdomsproblematik, da som nu. Situationen for de barn som
omhdandertogs da och idag &r i stora drag densamma:
forsummelser i omsorgen hos fattiga familjer utan socialt stod
i destruktiva relationer, dar missbruk, psykisk ohalsa,
utvecklingsstorning och familjevald tillkommer.

Forskare har raknat ut att risken att bli omhandertagen for
samhallsvard ar 1 pa 7 om barnet lever med lagutbildad
ensamstaende mamma i en fattig miljo, med langvarigt beroende
av ekonomiskt bistand. Risken &r bara 1 pa 2 000 om det finns
tva foraldrar och mamman har akademisk utbildning.

— Mitt i alla forandringar till det battre okar klyftan mellan
fattiga och rika. Idag finns manga fler socialarbetare &n
tidigare men tron pa forbattringar for de fattiga har minskat.
Den nya individualismen minskar solidariteten.

Dock ser hon en stark positiv forandring jamfort med tidigare:
Barn finns pa den politiska agendan. Men yngre barn fortsatter
att vara mer osynliga &n tonaringar.

— Dar ser man mer till fordldrars intresse och bortser fran
smd barns behov av stdd. Det skulle behdvas mer stdéd och hjalp
i vardagen hemma.

Idag oOkar varden av tonaringar i samhallsvard medan andelen
yngre barn som omhandertas ar relativt konstant.

Hur har det da gatt for barnen som omhédndertogs for
samhallsvard for 25 ar sedan?

Nagra flyttade hem och har stannat kvar hos endera foraldern.
Flertalet har efter tiden pa barnhemmet bott vaxelvis hemma



och i1 familjehem.

Om man ser till det yttre sa har 18 av 26 varit laglydiga — de
har inte varit pa ungdomshem, inte fatt behandling for
missbruk, suttit i fangelse eller statt under overvakning.

Halften av de nu unga vuxna har hogst grundskola, den andra
halften har gymnasieutbildning och tva har gatt i hdgskola.

Nar det galler arbete har halften av de nu unga vuxna en
stabil arbetssituation. De har arbete, ar skotsamma och ar
angelagna om att forsdérja sig sjalva. Nagra har haft olika
jobb och snabbt hittat nagot nytt om ett tagit slut. Knappt
nagon var varit arbetslés. Det &r bara tva i gruppen ”"stabila”
som inte har gymnasieutbildning.

Nio personer har en osdker arbetssituation. H&r aterfinns
framfor allt unga kvinnor, som haft ambitioner men hindrats av
olika motgangar. De mar inte alltid sa bra, har varit
sjukskrivna eller arbetsldosa i perioder. Bakgrunden for de
flesta ar bara grundskola.

Fyra nu vuxna har aldrig haft ett arbete, detta pad grund av
langvarigt missbruk, behandling eller féngelsevistelse.

— Om resultatet &r bra eller daligt beror pa vilka
forvantningar man har, sager Gunvor. Men studien visar att
fosterbarn kan klara sig bra som vuxna och ha tilltro till
sina formagor.

Resultaten visar tydligt hur central skolan ar for barnen. Av
intervjuerna framgar hur 1att det &r att fosterbarn, sarskilt
pojkar, kommer efter och blir utanfor i skolan. De som klarat
sig samst 1 skolan ar de som har vaxlat mellan att bo hemma
och i fosterhem. Foraldrarna hemma har inte orkat engagera sig
for hur det gar for barnet i skolan och inte alla familjehem
formar att stotta barnet sa mycket som behovs.



Inte bara den langa studien pekar pa skolans viktiga roll. En
studie om barn och hemloshet (tillsammans med Hans Sward,
2007) visar att det fanns barn som inte varit i skolan pa
manader.

— Jag ar forvanad Over att barn kan skolka under lang tid utan
att skolan reagerar och gor nagot at det. Skolan tillater barn
att slarva bort sin skolgang. Eftersom vi har skolplikt &ar det
olagligt att acceptera nagot sadant, sager Gunvor.

Resultat i skolan ar avgorande for hur arbetslivet senare ska
arta sig men sjalvklart &ar skoltiden i sig ocksa viktig. Den
kan ge starkt sjalvfortroende, socialt stod och positiva
forebilder. Sorgligt nog visar forskning att det ocksa kan
vara sa att skolan forstarker utsatta barns negativa sjalvbild
och utanforskap.

Det samhallet kan och borde gdra ar att samarbeta med den
skola som barnet kommer ifran och normalisera detta att vara i
en annan familj an sin egen. Detta senare borde vara latt
eftersom familjer idag ser sa olika ut.

Barnets basta ar foraldrarnas ansvar. Nar nu samhallet tagit
ifran foraldrarna varden om sina barn &r det rimligt att nagon
annan ser helheten och bevakar barnets intresse. Aven om
fosterforaldrarna &r med pa foraldrasamtalen i skolan behOvs
det, anser Gunvor, en socialsekreterare som med barnets basta
for 6gonen ocksa engagerar sig for barnets skolgang.

Hon har mott fosterbarn som har sin egen socialsekreterare och
markt att de ar klart stolta och garna sager "min
socialsekreterare”. Hon oroas nu oOver att det allt
overskuggande i socialtjansten ar att gora bra utredningar.

— Inget fel i1 det, men det ar galet att tro att bara man gor
en bra utredning sa ordnar sig allt.

Idag ar "metod” ett mantra, "med ratt metod l0ser vi
problemen”. Fel tankt, anser hon, det galler att lara kanna



barnet och familjen och att arbeta pa flera nivaer.

— Omhandertagande ar eviga problem som inte loses med metoder.
Samhallets angest att skilja barn fran deras biologiska
foraldrar lamnas over till socialsekreterare. Det finns ingen
diskussion om vad som ar acceptabelt som uppvaxtmiljo. Det
borde det finnas, for deras ledning.

Vad &r det da som gér att barn i utsatta miljéer klarar sig?

Det handlar om manga faktorer. Nagra hor ihop med barnet som
individ, andra galler familjen och omvarlden. Det finns barn
som tidigt blir avvisade. De barn som har formaga att véacka
gensvar ges battre chanser. Begadvning ar en annan faktor.

Allmant galler att den som har tillhorighet i en familj klarar
sig battre. Det kan racka med en bra relation med en
kdrleksfull foralder i en trasig familj. Men tillhérighet kan
ocksa finns i familjehemmet eller hemma hos kompisens
forstaende och stottande foraldrar.

Skolans roll som kompenserande miljo kan inte nog betonas. Att
klara skolan ar en viktig forutsattning for en plats i
arbetslivet.

Att hitta en partner och bli valkomnad och accepterad av en ny
familj &r ocksa en betydelsefull faktor.

Samtalen genom aren med de 26 barnen visar tydligt att det
inte ar latt att leva sitt liv och vara "vanlig”. De behover
forsonas med det O0de som blev deras. Vid den senaste
uppfoljningen nar barnen var i 25-30 arsaldern var det fler an
tidigare som ville tala om och bearbeta sina erfarenheter.
Varje barn som varit i samh&llsvard borde fa samtalsterapi nar
de vill och behdver det. Vem ska de annars vanda sig till nar
inte mamma eller mormor vill tala om det som varit och
fosterféraldrarna inte vet? Socialtjansten har inte tagit pa
sig det ansvaret.



Gunvor Andersson har ett konkret forslag:

— Det minsta samhallet kan gora ar att ge fosterbarnen voucher
pa samtalsterapi som kan lésas in nar det behovs.

Bitte Lundborg

Utsatt barndom — olika vuxenliv
av Gunvor Andersson

”Det enda jag tycker &r sorgligt &r att jag har varit sa rdadd
och otrygg nar jag var liten.. radd att jag skulle behova
flytta.. radd att ingen skulle vilja ha mig.”

Anna som Overgavs av sina biologiska foraldrar och vaxte upp i
familjehem.

Gunvor Anderssons studie omfattar alla de 26 barn som
placerades under en tvaarsperiod i bdrjan pa attiotalet pa
Malmé stads enda barnhem. Barnen, 9 flickor och 16 pojkar, i
aldern 0-4 ar var dar mer an en manad. De flesta fick forr
eller senare bo i familjehem. Bara enstaka barn har erfarenhet
av flera familjehem. Barn ar vanligen inte fosterbarn hela
barndomen utan under en eller flera perioder.

"Det ar ju min fosterfamilj som ar min familj. /—/ Det &ar dem
jag alskar som mina féraldrar och det ar dem jag skulle dOnska
att jag hade som férdldrar, da hade jag varit som alla andra.”
Cecilia, nu 28 ar, minns barndomen som ”in och ut pa barnhem”.

Uppgifter har samlats in via intervjuer, frageformular,
sociala akter. Utforliga intervjuer gjordes vart femte ar, den
sista nar barnet, nu ung vuxen, ar 25-30 ar.


https://socialpolitik.com/bitte.lundborg@comhem.se

Projektet handlar om barn som utsatts for risker och svara
levnadsvillkor redan fran bdérjan. Darfor kan man inte tala om
aterhamtning eller atergang till tidigare normaltillstand.
Alla i studien ar medvetna om att de inte har haft en "normal”
barndom, "man har val aldrig vaxt upp med det dar om hur ett
svenskt familjeliv ska vara.”

"Jag har kant mig 1 underlage 1 samhallet .. men nu kédnner jag
att jag rott det 1 hamn.”

De flesta hade mycket gott att saga om sitt familjehem, "mina
fosterforaldrar, de har nog gett mig det mesta, dom har sakert
gjort sa att jag har fatt ett ganska stabilt liv”. Som vuxna
hade de flesta kontakt med en fosterforalder som varit
betydelsefull for dem.

Gusten hade haft skolproblem i grundskolan. Det hade han aven
i gymnasiet och gick ut efter fem ar utan godkant
avgangsbetyg, kande att han "koért fast rejalt”. Efter tva ar
pa Komvux hade han hogsta betyg i alla &mnen. Hans
héogskolestudier gar nu bra och han ar snart klar med
utbildningen till gymnasielarare.

Nar man laser Gunvor Anderssons rapport hors barnens roster.
Det marks att intervjuaren har lyssnat noga, fragat vidare och
samtalat om viktiga saker och jag ténker att det uppstar
starka band nar den vuxne fragar varsamt och lyssnar noga pa
barnet som blir taget pa allvar.

Nu ar studien avslutad:

— Jag angrar nastan att jag sagt att nu ar det slut. Det tar
tid att etablera sig i vuxenlivet och det ar klart att jag
vill veta hur det gar framdéver, berattar Gunvor Andersson, som
ska fortsatta att skriva utifran sin stora studie.

Hon sager att det inte har varit latt att skriva fram deras
berattelser:

— De ska tala att lasa vad de har varit med om, samtidigt som
det ska ligga nara deras egen sanning..



Budskapet fran forskarna, Gunvor Andersson och den medarbetare
som gjort de senaste intervjuerna var att det handlar om
forskning, och 1inga kontakter skulle ske wutodver
intervjutillfallena. Gensvaret blev &nda positivt, ”ingen
annan fragar hur jag har det”, ”"bra att fa beratta, det ger
mig sammanhang”.
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