Metoden pa modet

x] Lycke hade atstorningar. Med kognitiv beteendeterapi larde
hon sig ata igen.

For att bli frisk pa riktigt fick hon leta bot pa egen hand.

Och betala ur egen kassa.
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Nu vill jag leva! Sager Lycke, 19 ar, och det lyser om henne
nar hon berattar om sin studentexamen. Det har inte varit latt
att komma sa langt, fangen som hon har varit under flera ar i
anorexins jarngrepp. Det har varit modosamt att kampa sig fram
till ratt hjalp.

Forskning visar att en fjardedel av patienter med atstorningar
inte blir friska bara av att lara sig att ata. Samtidigt ar
detta den behandling som samhallet erbjuder. De patienter som
darutover behover psykoterapi far oftast betala ur egen ficka.
Inga smapengar precis. Att gad till legitimerad psykoterapeut
(som inte ar lakare) kan kosta mer &n en tusenlapp per gang.

Det var forst nar Lycke kom till psykoterapeuten Mia Andersson
som hon bdérjade hitta tillbaka till sig sjalv. Nittonaringen
beskriver anorexi som ett satt att hantera en tomhet
inombords. Man vill ha kontroll och styra allt med hjarnan. D3
blir det viktigt att ha totalkoll pa atminstone en del av
tillvaron — atandet.

Redan som trettondring bérjade Lycke md daligt och ett ar
senare fick hon svart att &ta. Darefter gick det rakt nerat.
Efter 1ang vantan fick hon komma till Stockholms Centrum for
dtstérningar. Dar kandes det mesta fel: Fokus var pa maten,
personalen hade sin bild av vad anorexi ar och varfor det
uppstar — ofta mammas fel.
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— Vi som var dar fér vard hade olika behov, &nda behandlades
vi lika. Jag ville hitta tillbaka till min egen styrka och
kraft. Men maten stod i centrum och budskapet var: nar jag
ater ar jag frisk.

Anda lyckades Lycke, envis som hon &r, att ge jarnet och efter
tre manader at hon riktigt bra. Men ett halvar efter
utskrivning gjorde sig tomheten inombords pamind. Visst kunde
hon ata — men mer &n sa var det inte. Hon hade inte alls
kommit bort fran de problem som fanns i botten pad anorexin.

En tid lyckades hon hanka sig fram med hjalp av en psykolog
som hon anlitat privat innan hon fick komma till Centrum for
atstorningar. Men det riktiga arbetet borjade forst nar hon,
ater pd eget initiativ, kom till Mia Andersson, som arbetat
med anorexipatienter — de svaraste fallen — sedan attiotalet.
En del av hennes metod ar att en familjemedlem, oftast mamman,
ska delta.

Forst kandes det konstigt att mamma skulle vara med, berattar
Lycke. Men sedan flera ar fanns ett avstand mellan henne och
hennes familj.

— Det kandes sorgligt att leva olika liv. S3& jag bestamde mig
for att sdga ja till att ga i terapi med mamma. I grund och
botten ville jag dela med mig av mig sjalv.

I ett och ett halvt ar gick Lycke tillsammans med sin mamma i
terapi.

Vad var det som gjorde dig frisk hos Mia?

— Friskheten hade trasats sonder i varden som bara handlade om
maten. Hos Mia kande jag ett stort lugn. Har talade vi inte
alls om mat utan om det som ar viktigt for mig som manniska.
Mia formedlade att det ar jag som kan hjalpa mig sjalv.

— Det var som jag forlorat mig sjalv under de langa sjukaren.
Nu var det mitt gamla jag, Lycke som pigg och glad atta-



niodaring som hjalpte mig. Nar jag forstod att ungen Lycke inte
gatt forlorad utan fanns dar for att bygga vidare pa, da
bérjade jag fa ihop alla delar av mig sjalv till en helhet.

— I en Oppen relation far jag kontakt med mig sjalv. Det var
viktigt att mamma var med, inte bara for att beratta om hurdan
jag var innan jag blev sjuk utan ocksa for att finnas dar med
karlek och kraft. Vi tappade kontakten nar jag blev sjuk och
nu kom den tillbaka.

Lyckes mamma ar starkt kritisk till de forenklade bilder av
dtstorningar som hon och hennes dotter métt inom varden. Det
finns en stor grupp flickor som inte blir friska pa riktigt av
den vard som samhallet erbjuder.

— Det handlar om stort lidande. Man visar inte flickorna
respekt utan buntar ihop dem till ett gemensamt fenomen. Det
ar alldeles for lite diskussion om att en sorts vard inte
hjalper alla. Manga far slita hart for att fa hjalp att bli
friska pa riktigt. Det maste finnas behandling for alla och
alla ska ha ratt att fa den betald av samhallet.

I tjugofem ar har Mia Andersson, psykoterapeut, arbetat med
att hjalpa flickor med anorexi att bli friska. Sedan fyra ar
tillbaka arbetar hon tillsammans med Per Gotberg som i likhet
med Mia ar familjeterapeut.

Sjutton familjer som fatt behandling av Mia Andersson har
intervjuats inom ramen for en stor kvalitativ undersokning.
Hennes resultat ar mycket goda, men eftersom det inte finns
nagon kontrollgrupp kan detta inte bevisas, strikt
vetenskapligt

Manga av Mias patienter i studien framholl att det positiva
var att inte ”"pressas in 1 en metod” utan att bli sedd och



lyssnad pa som den person man ar. Det handlade i stallet om
samtal om livet — och att fa tillbaka tron pd mammas karlek.

Det kan alltsd inte finnas en enda ratt metod, konstaterar Mia
Andersson. Men beprovad erfarenhet har jag, lagger hon till.

Tidigare hade hennes Anorexiamottagning avtal med olika
landsting for att ta emot de svaraste fallen. Men inte nu
langre. Skalet ar att manga landsting nu bérjar bygga upp vard
av atstorningar, oftast av typen attraning. Alltsa finns risk
att de som ocksa behdver hjalp med andra saker som till
exempel relationer inte far det stdd de behover.

Mias och Pers grundsyn ar att det som hjalper dessa sarbara
flickor ar karlek och tillit. Varje manniska har detta i sin
familj och darfoér ar det nédvandigt att nagon familjemedlem,
oftast mamman, deltar i behandlingen.

Karlek ar den lékande kraften och arbetet handlar om att fa
flickan att vaga bejaka relationer och narhet. Det ar viktigt
att lyssna pa flickans berattelse, att bekrafta och respektera
henne. Nar sammanhanget klarnar kan man hitta mojligheter att
komma framat.

Mia och Per ser ett monster: det ar ofta begavade flickor med
stor kanslighet som drabbas av anorexi. Senare i livet ar
denna sarskilda kanslighet en tillgang, men inte nu, i bdrjan
av vuxenblivandet. Flickan vill ha nara relationer och bli
bekraftad av andra. Att inte bli det skapar tomhet och
utanforskap.

Kraften tillbaka far den som uppfattar att hon blir sedd och
bekrédftad och far kontakt i en nara relation.

— Nar flickan aterfinner kontakt och tillit &r det som med en
timmerbrate, plotsligt lossnar allt, sager Mia Andersson.

bitte.lundborg@comhem.se
Lycke heter egentligen nagot annat.
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