En hemlig uppvaxt

"Jag kan inte saga vad jag egentligen heter. Vi har bytt
efternamn ocksa.

Jag maste forsdoka lara mig det, men jag sager fel ibland.”
Over 4000 barn i Sverige lever gémda.

Text: Katarina Weinehall Bild: Arja Kajermo
SocialPolitik nr 3 / sept 2008

Forra aret levde 11 047 personer 1 Sverige med skyddade
personuppgifter, nastan halften av dem barn. 4 154 var under
18 ar.

Manga av dem som soker och beviljas skydd &r kvinnor som hotas
av en man de tidigare haft en relation med. Om kvinnan har
barn sa omfattas aven de av skyddet. FOr dessa barn behodver
samhallet gora mycket mer an som sker 1 dag. Det finns ett
stort behov av forandring i sattet att tanka kring ansvar,
sakerhet och barns ratt att komma till tals.

Det har tidigare saknats kunskap om levnadsvillkoren for
skyddade kvinnor och barn. Forsknings - och
interventionsprojektet G(1)émda inriktades darfoér pa att dels
samla information, men ocksd att bistda kvinnorna och barnen
utifran deras behov av stéd — av samtal, natverk, juridisk och
praktisk hjalp.

Intervjuer med barnen i projektet visar att ett 1liv med
skyddade personuppgifter far konsekvenser for barnen pa manga
omraden. Det innebar att barnet maste leva med hemligheter,
att de tvingas bryta upp fran sitt invanda liv, far ett nytt
namn och pad grund av sdkerhetsskdal inte kan prata om sig
sjalv. Det innebdr svarigheter for deras identitetsutveckling,
nagot de uttrycker i termer av ”"att inte veta vem jag
egentligen ar” och i en osdkerhet i att uttala nagra egna
tankar och synpunkter.
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De kvinnor som deltog i studien, barnens modrar, ar utsatta av
en man som tidigare levt 1 familjen, barnets far eller
styvfar. Pd grund av vald och hot blev kvinnorna tvungna att
bryta upp ur relationen. De fortsatta hoten ledde till att de
tvingades flytta och sdka skydd.

Eftersom mannen fortsatt forfolja dem har kvinnan och barnen
varit tvungna att fly/flytta upprepade ganger.

Det natverk av kamrater och slaktingar som funnits for barnen
gar forlorat. P& varje ny ort far de bérja om pad nytt, med
nytt namn, ny skola och nya rutiner for att starka skyddet.
Att flytta ofta och att byta namn &r en noddvandig atgard, men
det ar svart for barnen att ens komma ihdg sitt nya namn och
sin nya adress.

Jag har flyttat sa manga ganger. Och bytt skola .. Vi har ju
flyttat mycket och jag har fragat mamma vilken adress vi har
nu ..

(Om pappa kommer:) D& &r det inget att géra. Om vi hinner sa
flyttar vi direkt.

Jag kan inte saga vad jag egentligen heter. Vi har bytt
efternamn ocksa. Jag maste férséka ldra mig det, men jag sdger
fel ibland.

Den nya adressen ska hallas hemlig, den far inte lamnas ut
till kamrater och inte finnas med pad klasslistan i skolan. De
far inte finnas med pa klassfotot i skolkatalogen. Barnen
kanner sig annorlunda och upplever det som att de ljuger nar
de inte kan beratta sanningen.

Gomd &r inte sdrskilt kul. Man maste ljuga hela tiden med
kompisar. Kan inte saga vad jag egentligen heter.

Jag kan inte saga mitt riktiga namn. Brukar ljuga .. Vi bytte



namn alla tre, bade for- och efternamn. Det &r oroligt 1
bérjan, man maste vara férsiktig och tdnka pa det nya namnet.
Nar man val har lart sig behover man inte tanka .. Jag larde
mig mitt namn med en gang, men glémde bort min systers namn.
Jag maste fraga mamma vad det var hon hette.

Det ar svart att delta i fritidsaktiviteter dar det kravs namn
och telefonnummer. Barnen blir ofta hanvisade till att halla
sig hemma, inomhus, under standigt skydd av en vuxen. Eftersom
mammorna har beskrivit situationen f6r sina barn forstar
barnen nodvandigheten, men de langtar efter fria aktiviteter
utomhus.

Jag kan gbéra manga saker. Men inte idrott. De skulle ha alla
nummer och gatan och sa.

Vi &4r bara har hemma. Vi ar aldrig ute tillsammans. 0Och hon
(systern) &r inte en vuxen sa det hjglper inte. Det maste vara
en stark vuxen.

De valdshandelser som féregick flykten har ofta bevittnats av
barnen och den skrammande situationen kommer ofta tillbaka och
barnen tvingas ateruppleva den i form av flash-backs och
mardrommar. Somnstorningar och koncentrationssvarigheter &ar
vanliga. Det standigt Overhangande hotet och radslan for att
fadern/mannen ska hitta dem gor att barnen alltid &r pa sin
vakt, standigt pad helspann, vilket g6r att kropp och sjal
sallan ar i vilolage. Barnen beskriver att de har smartor i
kroppen, magont och huvudvark.

Nér jag gar till Fritids till exempel, da &r jag radd.. Hjartat
slar snabbare.. det bultar fortare. Det gér ont i magen.

R&dd? Mmm.. Att han skulle sla mig ocksa.. Lillebror gémde sig
ibland, fast ibland sa slog han pa pappa fér att hjdlpa mamma..
Hemskt. Det gjorde ont i magen. Det gér ont ndr jag tdnker pa
det ocksa.



Barnen har berovats kontakten med slaktingar och vanner och de
berattar att de kanner sorg och saknad. Det tar tid att bygga
upp nya kamratrelationer och samtidigt kan de inte vara sakra
pa att fa behalla dem heller. Om deras adress réjs maste de ju
flytta igen.

Jag blir sa trétt av att vara ensam och inte kunna andas.. Att
man inte har nan. Att ingen bryr sig. Och sa far man ont i
magen.

Jag far ju inte sdga vad som helst. Sa jag har bara tva
kompisar. Jag maste tdnka pa skyddet hela tiden.. da kan jag ju
inte prata med vem som helst. Det skulle vara battre om jag
fick vara vanlig och prata som vanligt.

Vi har flyttat manga, manga ganger.. Om han hittar oss far vi
flytta igen. Det blir trakigt.. att bérja om.. och bérja om.

Barnens relation till fadern/mannen ar ambivalent. De sliter
med problematiken kring sitt foérhallande till honom. De ar
radda for vad han kan ta sig till, framst att han ska skada
modern.

Pappa hade slagit mamma.. D& hade pappa slagit mamma
jéttemycket sa hon blédde ndsblod och var bla kring égonen.

Barnen vet att fadern &r kapabel till vald mot modern och fér
vissa barn aven mot dem sjalva. Den onda pappan vill de inte
traffa.

Han &r farlig, han ska man inte trdffa. Han bara slar. Han har
slagit mig ocksa.. Jag hatar han.. Men det skulle vara kul att
ha en pappa.

Forhoppningen finns emellertid hos flera av barnen att pappa
ska bli snall igen sa att de kan traffas. Kanske kan de rent



av bli en familj igen, hoppas nagra av barnen. Vad de tydligt
uttrycker ar behovet av en pappa. Inte nddvandigtvis den
biologiske, men en fadersfigur saknar de. Ett par av pojkarna
funderar over hur de ska kunna hjalpa modern att finna en man.
Det ska vara nagon som &r stor och stark och man kan ana att
behovet av beskydd ligger i de tankarna.

Nar nagon utsatts for vald, hot och forfoljelse finns en rad
olika sadkerhetsatgarder att vidta for att skydda den personen.
Det kan handla om att installera sakrare lasanordning och
titthal i dorren eller ett larmpaket med telefon kopplad till
polisen. I svarare fall kan det bli nddvandigt att ta till
kraftigare atgarder i form av skyddade personuppgifter. Den
typen av skydd kan sodkas med underlag fran polisen,
socialtjansten, kvinnojouren eller annan instans. Skyddet kan
besta i att sjalva boendeadressen halls skyddad (skyddad
adress), att personen star skriven pa den gamla adressen efter
att ha flyttat (kvarskrivning) eller att ett annat namn och
personnummer tilldelas (fingerade personuppgifter).

De behov de skyddade barnen ger uttryck for handlar mest om
trygghet och sakerhet; att kunna sova lugnt, att kunna slappa
sin standiga oro for mor och syskon — de behover helt enkelt
fa slappna av.

De har ocksd ett kontaktbehov och behov av social stimulans.
De vill vara som andra barn och delta i fritidsaktiviteter,
sporter och utflykter. Barnen uttrycker ocksa att de saknar
nagon att prata med, nagon vuxen som forstar vad det har med
att leva med skydd handlar om. Nagra av barnen berattar att de
har métt sadana vuxna, pa kvinnojouren eller i skolan, och att
de har uppskattat de samtal de haft med dem.

Nar mor och barn lever med skydd fran mannen/fadern sa kan han
anda ha ratt att traffa barnet. Om fadern utkraver sin
umgangesratt kan barnet tvingas traffa honom, ibland med
tredje person narvarande. Det vanliga ar att barnen inte vill
traffa sin far. Dels ar de radda for honom och dels ar de



radda att de inte ska kunna halla adress och andra fakta
hemliga. Barnen beskriver att de far en klump i magen varije
gang fragan kommer pd tal.

Det visar vilket stort behov det finns av forandring i sattet
att tanka kring ansvar, sakerhet och barns ratt att komma till
tals. Det &ar mannen/fadern som star for valdet, det &r han som
hotar och forfoljer och det borde vara upp till honom att
forandra sig och leva upp till kraven foér en tillrackligt god
far innan han far tillgang till barnen. Médrarna och barnen
har fatt ge upp sina liv och fly. M3ste &aven deras fortsatta
framtid standigt vara hotad och dikteras av den valdsutdvande
mannen?

Nagra atgarder foér att foérbattra situationen for skyddade barn
och deras modrar ar att gora ordentliga riskbedomningar direkt
nar beslut om skydd fattas. Man bdr ocksa tilldela varje
sadant arende en skyddshandlaggare med sarskild kompetens pa
skyddsaspekter och riskbedomning. Att dessutom tilldela
personer i behov av skydd "fiktiva personnummer” skulle
underlatta det praktiska vardagslivet for dem vasentligt.
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